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La	méthode	Access	Bars	est	une	approche	radicalement	nouvelle	de	libération	des	mémoires,	
des	schémas	et	traumas	qui	nous	maintiennent	dans	une	vision	limitée	de	la	réalité.	
	
Le	soin	«	Access	Bars	»	est	un	processus	quantique	qui	active,	par	un	toucher	doux,		32	points	
situés	sur	le	crâne.		Ces	32	points	symétriques	de	chaque	côté	du	crâne,	stimulés	par	polarité,	
active	une	 série	de	16	barres	 électromagnétiques	 chacune	 reliée	 à	un	domaine	précis	de	 la	
vie	:	l’argent,	le	contrôle,	la	créativité,	la	joie,	la	guérison,	le	corps,	la	sexualité,…	
Ces	barres	sont	le	lieu	de	stockage	de	la	charge	des	nos	pensées,	idées,	croyances,	décisions	et	
émotions.		Nos	réponses	et	réactions	sont	en	lien	avec	cette	charge	qui	nous	emprisonne	dans	
une	sorte	de	 fonctionnement	en	«	pilotage	automatique	»	où	nous	agissons	et	 réagissons	de	
manière	inconsciente	et	en	fonction	de	schémas	préétablis	qui	bien	souvent	nous	desservent.	
L’activation	de	ces	barres	va	commencer	à	dissoudre	ces	charges	cristallisées	contenues	dans	
ces	points.	On	va	ainsi	libérer	la	charge	des	croyances,	des	points	de	vue,	des	«	programmes	»,	
souvent	 inconscients,	 qui	 nous	 maintiennent	 dans	 une	 vision	 limitée	 de	 l’existence.	 Ce	
«	nettoyage	»	 va	 ainsi	 libérer	 de	 l’espace	 à	 un	 nombre	 infini	 de	 possibilités	 afin	 que	 nous	
puissions	 installer	de	nouveaux	programmes	de	 fonctionnement	plus	propices	à	notre	bien-
être	et	à	notre	bonheur.		
	
Un	 soin	Access	Bars	est	donc	 l’occasion	de	 s’alléger,	 de	 relâcher	 le	mental	 et	de	 libérer	des	
limitations	parfois	héritées	de	plusieurs	générations,	dans	tous	les	domaines	de	notre	vie.		
	
Ce	soin	est	doux	et	relaxant	et	permet	une	relaxation	profonde	et	un	sentiment	de	bien-être	
général	comme	après	un	massage.		La	durée	d’un	soin	et	d’environ	une	heure	(entre	15	et	30	
minutes	pour	les	jeunes	enfants).	A	moyen	et	long	terme	on	peut	constater	une	action	sur	le	
stress,	une	amélioration	du	sommeil,	une	nouvelle	ouverture	d’esprit,	plus	de	confiance	en	soi,	
des	 changements	 perceptibles	 au	 niveau	physique,	 la	 sexualité,	 l’hyperactivité,	 plus	 de	 joie,	
d’aisance	et	de	légèreté	au	quotidien.		
Après	 une	 séance	 d’access	 bars	 au	 pire	 vous	 serez	 détendu	 comme	 après	 un	 massage,	 au	
mieux	votre	vie	va	s’en	retrouver	grandement	améliorée!	


