Massage harmonisant des chakras

Ce soin allie le travail énergétique et le massage des chakras le long de la colonne
vertébrale accompagné d’huiles essentielles.

L'équilibrage énergétique consiste a refaire circuler I'énergie harmonieusement dans tout
le systeme. Pour cela, il convient de rééquilibrer les chakras, de les nettoyer et de
les dynamiser.

Ce rééquilibrage du systeme énergétique permettra a 1'énergie de recommencer a circuler
harmonieusement dans les corps subtils et dans le corps physique. En se remettant a
circuler, I'Energie va dissoudre les blocages 4 la source de nombreux problémes
organiques, physiologiques et psychologiques présents ou anciens et de ce fait, prévenir
les risques de dysfonctionnements, sources de maladies.

L'équilibrage énergétique aide a évacuer le stress, les émotions refoulées, responsables de
bien des déreglements et régule a un niveau subtil les glandes endocrines.

Les chakras servent a absorber 'énergie vitale, qui nous entoure. L'énergie recue est alors
métabolisée par chaque chakra puis envoyée dans les parties du corps dépendant du
systeme nerveux majeur le plus proche. Cette énergie est indispensable au bon
fonctionnement des corps subtils et du corps physique, en diffusant une partie de cette
énergie vitale aux glandes et organes qu'ils pilotent. Lorsque les chakras sont en
dysfonctionnement, 1'énergie circule moins bien, voire pas du tout... et les organes leur
étant attachés entrent dans un processus de dysfonctionnement du fait de leur
progressive inactivité, qui induit ce que l'on appelle la "maladie". C'est pourquoi s'il y a
dysfonctionnement, il convient de rétablir I'équilibre de tout le systéme énergétique afin
de rétablir le bon fonctionnement et la régénération du corps physique.



